
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Une association de 

parents  

 Le multi-accueil parental est dirigé par les parents 

bénévoles membres du Bureau (ancien CA).   

 

Différentes commissions sont mises en place afin 

d’assu e  pa  e e ple la ai te a e des 
équipements de la structure (commission couture, 

i olage, d o atio …  et la alisatio  
d’ v e e ts po tuels o ission évènements, 

o issio  ali e tatio … . Les o issio s 
permettent à chacun de rentrer dans la vie 

associative.  

 

L’i vestisse e t des pa e ts voles est do  le 
ciment de la crèche et de son esprit. 
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INFORMATIONS 

Nouveau bureau 

Présidente : HOURANY Estelle (maman de 

Carmen) 

Vice président : TERRENOIR Guillaume (papa 

de Noémie) 

 

Trésorière : JACQUES Aurore (maman de 

Maélie et Odeline) 

Vice trésorière : DUBOIS Virginie (maman de 

Raphaël) 

 

Secrétaire : GIGON Soline (maman de 

Constance) 

Vice secrétaire : BRINGARD Blandine 

 

Mots d’e fa ts : 22/11/17 

 

A l’heu e de la sieste, les p ofessio elles 
entendent chanter dans le baby phone, 

Fanny va voir et voit Issa, debout dans 

son lit en train de chanter sous les 

applaudisse e ts d’E a 

Equipe professionnelle 

Carine : Educatrice de jeunes enfants 

Marie : Educatrice de jeunes enfants 

Priscille : Education de jeunes enfants 

Anne-Lise : Auxiliaire de puériculture 

Fanny : Assista te d’a i atio  

Julie : Assista te d’a i atio  

Phuong : Cuisinière et employée de 

ménage 

Mots d’e fa ts : 15/02/18 

Kaya se lève et retrouve Clémentine qui est 

arrivée pendant la sieste : 

« Tu sais e ue j’ e suis dit ua d j’ tais encore 

au lit ? Faut vite que je me réveille pour pas louper 

Clémentine ! » 
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Dates à venir 

Jeudi 28 Juin : 20h à la 

crèche, soirée parentalité 

avec Laurence MOUILLET 

Dimanche 1
er

 Juillet : fête de 

la crèche, à partir de 11h30 



 

 

 

 

 

 

 

                  Les activités 

 

                                                          Les sorties de la semaine : 

                                                               Bibliothèque :  

                                                           Tous les mardis matins, Priscille emmène les grands,                            

à                                                         à pieds, à la médiathèque de Cravanche. 

* 

 

                                                              Le marché et le parc :  

                                                           Tous les jeudis matins, Anne-Lise emmène les grands  

a                                                         au marché, sur le chemin du retour, ils profitent du  

a                                                         parc pour jouer un petit peu    

 
Activités de tous les jours :  

 

Au cours de la semaine, les enfants participent à plusieurs  

Activités : 

¤ Cuisine   

Mots d’e fa ts : 30/01/18 

Fa  ettoie le ez d’A hille 
avec un gant de toilette, Achille 

semble trouver ça désagréable. 

« F : ça va Achille ? 

Achille : NON !!!  » 

Mots d’e fa ts : 06/12/18 

Al installe Devon dans son lit sans voir 

que son Scout (doudou) est tombé 

« Devon : Couk ! 

AL : il est où ? 

Devon : POUM ! » 

 

La vie à la crèche 

Journée type 

7h30 à 9h : accueil des enfants 

9h à 9h30 : collation 

9h45 à  11h : activités  

11h à 11h30 : jeux extérieurs 

11h30 à 12 h45 : repas 

12h45 à 14h15 : sieste 

14h15 à 15h30 : activités  

15h30 à 16h30 : goûter 

16h30 à 18h30 : jeux extérieurs/   

intérieurs, relaxation 

 
 *Ce rythme est un peu différent pour les 

bébés, pour les enfants dormant en décalé 

des autres, pour les gros ou petits 

do eu s… 
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¤        Manipulation 

 

 

¤ Art plastique  

 

Et aussi jardinage, musique, yoga, danse, jeux extérieurs, sorties en triporteur 

et plei s d’aut es a tivit s ! 

 

Nous fêtons aussi les anniversaires des enfants ! 

 

                                           

 

 

 

Anniversaires passés 

 

 

 

 

Septembre : 

Eden, le 3 : 1an 

Léo, le 24 : 2 ans 

Lison, le 28 : 2ans 

Octobre : 

Simon, le 7 : 2 ans 

Besma, le 9 : 2 ans 

Albane, le 14 : 3 ans 

Mathéo, le 17 : 4 ans 

Méline, le 26 : 1 an 

 

Décembre : 

Louis, le 13 : 5 ans 

Zyad, le 21 : 1 an 

Elisa, le 23 : 1an 
Janvier : 

Clémentine, le 8 : 4 ans 

Issa, le 10 : 2 ans 

Linda, le 27 : 2 ans 

Emma, le 28 : 2ans 

Févier : 

Eléna, le 11 : 3 ans 

Constance, le  19 : 3 ans 

Raphaël, le 26 : 2 ans 

Devon, le 27 : 2ans 

Mars : 

Aaron, le 15 : 3 ans 

Achille, le 23 : 2 ans 
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Bon appétit ! 

 

Mots d’e fa ts : 11/12/17 

Léo Constance et Lison sont à la salle 

de bain pour se préparer pour la sieste 

« AL : les filles vous enlevez vos 

chouchous ? 

Léo se mettant derrière Anne-Lise en 

tenant ses jambes : Tchou tchou ! » 

Nos recettes 

Cake a la banane sans lactose 

Ingrédients : 

- 3 œufs 

- 3 bananes 

- 100g de compote de pomme 

- 30g sucre 

- 150g de farine 

- 15g de levure ou moitié de cuillère a café 

de bicarbonate 

 

Ecrasez les bananes 

Cassez les œufs et la ge  les ave  les a a es 
écrasées  

Versez la compote de pomme puis la farine et la 

levure (ou bicarbonate) 

Ve sez da s vos oules eu s s’ils e so t pas 
en silicone 

Enfournez pour 45min à 160°C 

Pâte a crêpes simple       

Ingrédients (20 crêpes) :  

- 5 œufs 

- 1L de lait demi-écrémé 

- 3 uill es a soupe d’huile  

Dans un saladier verser la moitié de la 

fa i e, puis ajoute  les œufs u  a u . 
 

Rajouter ensuite un peu de lait puis de la 

farine puis a nouveau du lait et ainsi de 

suite jus u’a o te i  la te tu e souhait . 
 

E fi  ajoute  l’huile 
 

Laisser reposer 1 heure, votre pâte est prête 
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Mots d’e fa ts : 

12/12/17 

Emma joue au bac à 

riz : « Oh ! Pacou !! » 

(Partout) 

Mots d’e fa ts : 20/12/17 

Odeline dit à Fanny : « T’as vu, j’a ive à 
mettre mes chaussures debout toute seule, 

ie tôt j’au ai plei  de supe s pouvoi s ! » 

Comptines 

Ani couni 

Ani couni chaouani 

Ani couni chaouani 

 

Awawa bikana caïna 

Awawa bikana caïna 

 

E aouni bissini 

E aouni bissini 

 

Chanson de transitions 

 

Mai s e  l’ai  

 

Sur la tête 

 

Les épaules 

 

Moulinet, moulinet 

 

On va chanter ... (ou danser, se laver 

les mains, manger, dormir ...) 

 

Un canard 

 

Un canard, aimant une hirondelle 

 

Se dit un jour plei  d’espoi  

 

« J’ai e ais voler comme elle » 

 

Ayant la queue trop courte 

 

Il tomba dans la marre 

 

PLOUF ! 

 

Coin coin coin coin coin coin 
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Eloge du temps libre et de l’e ui pour les enfants 

Redonner du temps aux enfants : pourquoi ? 
Qua d les adultes pla ifie t à l’e s le te ps des e fa ts, eu - i ’o t plus la possi ilit  
de l’o ga ise  i de le g e  eu -mêmes pou  fai e les a tivit s u’ils souhaite t et do t ils 
ont naturellement besoin. 

Il faut edo e  du te ps au  e fa ts à la he, à l’ ole et à la aiso  afi  de leu  off i  
des espaces où ils puissent assimiler les connaissances, vivre, connaître, apprendre et 

construire leurs propres apprentissages. 

En leur rendant ce temps, c’est l’enfance elle-même que nous rendons aux enfants. – Joan 

Domenech Francesch 

Pa  ailleu s, il ’est pas possi le d’app e d e à g e  so  te ps et, pa  là, à t e auto o e si 
o  ’e  dispose pas ! 

Lien entre ennui et créativité 
Les a tivit s spo tives, usi ales, atives ou d’aut es a tivit s st u tu es so t fi ues 
au développement physique, cognitif et social des enfants. Pour autant, les enfants ont aussi 

besoin de temps non structuré : pour rêvasser, pour organiser leur temps comme ils le 

souhaitent, pour poursuivre leurs propres objectifs, pour découvrir par eux-mêmes, pour 

o se ve , pou  o solide  de a i e i o s ie te des app e tissages, pou  e … 

Juste laisser l’esprit divaguer de te ps e  te ps est i porta t pour la sa t  
mentale. Pe da t u e a tivit  auto ati ue, l’esp it li  a le loisi  de epe se  à des 
situations rencontrées précédemment, de chercher de nouvelles solutions, de nouvelles 

pistes. 

Deux chercheurs britanniques ont conduit u e tude ui sugg e juste e t ue l’ennui peut 

avoir un impact positif sur la créativité pa e u’il ous laisse le te ps de divague , vasse , 
réexaminer des situations ou problèmes rencontrés précédemment. 

Les a tivit s e u euses pe ette t l’ e ge e d’id es ouvelles ui e ve aie t pas 
fo e t le jou  si l’esp it tait o sta e t o up .  

Les enfants gagneraient donc à disposer de plages de te ps li e. Les e fa ts ’o t pas 
esoi  d’ t e o sta e t sti ul s i dive tis. 

 Temps libre et apprentissage 

Les e fa ts app e e t à t ave s le jeu, l’i te a tio  ave  les aut es e fa ts et adultes , 
l’e plo atio , l’o se vatio , la e he he. Da s u  o te te de jeu li e et auto di ig , les 
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jeux des enfants font intervenir les mathématiques, le langage oral, la lecture, les relations 

so iales… 

 
Le te ps li e a do  d’i e ses fi es : 

 l’a s à l’auto o ie, 
 le plaisir de vivre, 

 la connaissance de soi et des autres à travers le jeu, 

 le développement de la créativité, 

 l’a uisitio  et la o solidatio  de ertains apprentissages fondamentaux, 

 l’espa e pou  dis e e  et o sid e  les p o l es. 
  

O  pou ait value  l’e ploi du te ps he do adai e d’u  e fa t et i di ue  le deg  
d’auto o ie de ses a tivit s : 

 quels moments sont organisés ? 

 à quel moment a-t-il pu d ide  de e u’il faisait; de la a i e, du o e t et de la 
personne avec qui il le faisait ? 

 est-ce que ce temps libre est suffisant ? 

 peut-il y en avoir davantage ? 

 u’est-ce que plus de temps non structuré viendrait remplacer ? pour quels bénéfices ? 

 

Article issu du site www.apprendreaeduquer.fr 

Un livre chouette à découvrir ! 

Papa, maman, laissez-moi le temps de rêver de Etty Buzyn 
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Et l’e ui à la cr che. 

 Jeudi 18h15. Il e este plus u’u  seul e fa t da s la he. Deho s, le soleil s’est 
couché laissant place à un vent abrupt qui fait virevolter les feuilles dans la cour. Gaspard, 2 

a s, ega de da s le vague e spe ta le auto al. Mal à l’aise pa  ette inactivité apparente, 

la p ofessio elle i te pelle l’e fa t : « ne reste pas là, vient jouer plutôt au clipos ». En 

l’i te pella t, la p ofessio elle p opulse Gaspa d e  deho s de so  o de i agi ai e. Cette 
a tio  de l’adulte po d plus à u e a i té de celle- i plutôt u’à u  alaise hez 

l’e fa t. 

L’e uie peut pa fois i ui te  les p ofessio els : ils esti e t u’u  e fa t ui 
s’e uie is ue a dava tage de o d e, de tape  ou de s’e ite .  

Cependant, si toutes les conditions de jeux libres et d’apaise e t du g oupe so t u is, il 
’  a au u e aiso  de e pas laisse  les e fa ts g e  leu s jeu  et pa fois e se laisse  

alle  à la ve ie. D’auta t plus ue se so t des te ps i po ta ts pou  les p ofessio els ui 
pourront observer les enfants et où ils se o t plus dispo i les et à l’ oute de eu -ci. La 

su sti ulatio  e e pla e pas l’atte tio  ie veilla te d’u  adulte. 

A la crèche des « petits peut-on », nous proposons des activités dirigées 

prioritairement le matin ou si le bien être du g oupe s’e  fait esse ti  ais il e ous est pas 
rare de laisser les enfants en jeu libre. Ces moments sont des petites bulles de calme et de 

bonheur.  

Rappelons que le mot « ennuie » ’e iste pas da s toutes les la gues : les ethnies qui 

luttent quotidie e e t pou  leu  su vie e o aisse t pas l’e uie. C’est do  u  lu e de 
nos sociétés sédentaires pour qui la nourriture et la sécurité sont assurées. Alors, profitons 

en, nous aussi pour lever le pied et ne rien faire...de temps en temps. 
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